it L

KU U L' vi gor en forskel

Pressemeddelelse Arhus, 14. september 2010

246 kilometer nonstop

Ultralgberne fra den arhusianske velggrenhedsforening KUUL stiller til start i et af
verdens mest udfordrende ultralgb.

Det er femte gang, at to af medstifterne fra KUUL, Gert Hougaard og Henrik
Schriver, giver sig i kast med Spartathlons 246 km. 24. september kl. 7:00 gar
starten fra den graeske hovedstad Athen mod Sparta. De mange kilometer skal
tilbageleegges pa under 36 timer.

"Nar man lgber sé langt er den mentale form lige sa vigtig som den fysiske. Man
siger faktisk, at 75% af lgbet foregar i hovedet.” udtaler Henrik Schriver

Meget kan ga galt i lgbet af sA mange kilometer, men de to lgbere forventer, at de
mange traeningskilometer og ikke mindst deres steerke vilje vil bringe dem i mal.
Laberne er udstyret med GPS enheder fra Protracking, som ger det muligt at fglge
dem live pa turen via et link pa kuul.dk.

Ultralgberne fra KUUL lgber for at samle penge ind til hjertesyge bgrn i Danmark. Du kan
laese mere om foreningens arbejde pa kuul.dk. Og du kan stgtte med 100 kr. ved at melde
dig ind i stagtteforeningen KUULSs venner.

For yderligere information kontakt:

KUUL — Henrik Schriver, 5214 9003



