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KU U L' vi gor en forskel
KUUL Running

Den arhusianske velgarenhedslgbeklub KUUL vil gerne motivere helt almindelige
motionister, der har lyst til motion, oplevelser, samveer, hygge og feellesskab, samtidig
med at man stgtter en god sag.

Vi vil gerne motivere dig med en fast aftale, hvor vi lgber en tur sammen hver anden
sgndag. KUUL stiller med Igbetraenere, der daekker hele ruten, der er pa 5 km. Det
betyder, at du lgber for "dig selv” i det tempo, der passer dig. Samtidig kan eventuelle
barn, familie, venner etc. Igbe i det tempo, som passer til dem, uden at nogen bliver veek.

Det vi gerne vil opnd, er at skabe et sammenhold, hvor venner og familier dyrker motion i

feellesskab og samtidig er med til at Ilgbe penge ind til fordel for hjertebgrnene.

* Du lgber for dig selv — Motionen. Du Igber for andre — Stgtte og opbakning

e Familier Igber med et formal - Barn lgber for andre bgrn

« Vilgber med et faelles mal: KUUL Running finalen 2010 i september. Vi lgber med et
feelles formal — At indsamle s& mange penge som muligt, som vi sammen kan lgbe ud
til hjertebgrnene med i december.

Du tilmelder dig et treeningsforlgb, som starter sendag den 14. marts og efter 11
feellestraeninger, slutter med KUUL Running finalen 2010 den 19. september.

Mgdested og lgberute

Vi mgdes hver anden sgndag kl. 11:00 og lgber 5 km. KUUL danner savel fortrop, som
bagtrop. Det betyder, at den hurtige Igber kan fa udfordringer - eventuelt tage to ture rundt.
Ligeledes sgrger vi for, at den nystartede Igber og bgrnene kommer med rundt. Der er
altsa udfordringer for hele familien.

Vi lgber pa en fast rute pa 5 km. Det er en rundstraekning, som starter og slutter ved
hospitalet i Skejby, Indgang 9. Her er gode parkeringsmuligheder. Bus nummer 14,17 og
26 gar lige til daren.

Sammen traeener vi mod det faelles mal, som er Igbet den 19. september. Labet er pa
samme rute, men naturligvis med tidtagning, diplom og medalje til bgrnene.

Tilmelding
Du tilmelder dig pa KUULs hjemmeside www.kuul.dk, hvor der ogsa er mulighed for, at
kabe KUUL-Igbetg.

Vi arrangerer dette tiltag i samarbejde med Sportmaster, Adidas, Storcenter Nord og
Aarhus Universitetshospital.

Det koster 300 kr. at deltage og ved tilmeldingen far du en pakke, som indeholder
folgende:

* En fed Adidas lgbetrgje med KUUL tryk.

« Et gavekort pa 250 kr. til kgb af et par nye Adidas Igbesko.



SHSHHIMHEAIL
KU U L' vi gor en forskel

12 feelles Igbetraeninger med start i marts. Der er fast support fra lgbetreenere, samt
veeske og frugt ved mal.

Medlemskab af KUULs venner. Derved stgtter du hjertebgrnene med 100 kroner, og er
med til at gare en forskel.

Invitation til to foredrag i Teatersalen, Storcenter Nord, som er gratis for dig.

0 Maj: Seet dig mal og na dem!

o August: Fortsaet treeningen og undga skader. Incl. klubaften hos Sportmaster.
Du deltager i en manedlig lodtraekning om en Adidas Sportstaske (349,-) blandt alle
tilmeldte. Vi udtreekker to vindere pr. maned.

Lab den 19. september KUUL Running finalen 2010, hvor der er tidtagning. Alle far et
diplom, og der er medaljer til alle bgrn under 13 ar.
Pakken har en samlet vaerdi pa 700 kroner.

Du stgtter altsa bade en god sag, far motion og oplevelse sammen med familie og venner.
Takket veere vores sponsorer, sa far du dine penge retur i form af lgbetrgje, gavekort,
radgivning og motivation.

For yderligere information kontakt:

KUUL — Henrik Schriver, 5214 9003



